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THERAPIE

Komplementirmedizinische Therapie
bei Lyme-Borreliose

ine chronische Borreliose-Erkran-

kung ist eine systemische Erkran-
kung, die sich durch vielfache Symptome
duflert und vorwiegend den Charakter
einer chronischen Entziindung zeigt.

Im Vordergrund der Beschwerden
stehen Gelenkentziindungen, die den
Knorpel- und Sehnenbereich betreffen
(Fibromyalgiesyndrom,  rheumatische

Beschwerden), aber auch Herzmuskel-

entziindungen,  Herzrhythmusstérun-
gen, entziindliche Haut-Beschwerden
und eine Neuroborreliose mit Neuritis
oder Encephalitis sowie Kopf-Schmer-
zen. Auch Lahmungserscheinungen
konnen auftreten. Begleitet ist eine chro-
nische Borreliose hédufig von einem
Miidigkeitssyndrom, Infektanfilligkeit,
Schlafstorungen und Depressionen. Jede
chronische Entziindung fithrt zu einer
Schwichung des Immunsystems. Das
zeigt sich auch bei laborchemischen
Untersuchungen. Bei den meisten
Betroffenen finde ich eine Verminderung
der Lymphozyten und einen Anstieg der
Entziindungsparameter (Blutsenkungs-
Geschwindigkeit, C-reaktives Protein,
Rheumafaktor).

Haufig haben Borrelioseerkrankte
bereits vor Auftreten der Symptome
Beschwerden im Sinne eines geschwiéch-
ten Immunsystems. Trotz millionenfa-
cher Zeckenstiche in Deutschland pro
Jahr ist zu berticksichtigen, dass nicht
jeder Zeckenstich zu einer Borreliose
oder FSME-Erkrankung fiihrt. Statis-

tisch gesehen soll es circa 100.000 Infek-
tionen (Quelle: RKI) pro Jahr in Deutsch-
land geben, aber nur zehn Prozent der
Betroffenen erkranken an einer chroni-
schen Borreliose. Siehe auch Seite 48.
Liegen daher bereits Beschwerden oder
eine Immunschwiche vor, so ist die Pra-
disposition fiir eine Infektionskrankheit
erhoht.

Ganzheitliche Therapie der
chronischen Borreliose-
Erkrankung

Eine ganzheitliche Therapie der chro-
nischen Borreliose muss daher darauf
abzielen, das Immun- und Nervensystem
zu starken. Durch eine Therapie im Rah-
men der Anthroposophischen Medizin
werden auf feinstofflicher Ebene die
Lebenskrafte gestarkt und die Selbsthei-
lung angeregt.

Folgende Therapiemafinahmen sind

bisher erfolgreich:
Eigenblutbehandlung mit homéo-
pathischen Zusitzen: Meteoreisen
(kosmisches Eisen aus Meteoriten),
Viscum mali (Apfelbaummistel),
Lachesis (Gift der Gruppenotter).
Diese Therapie wird zwei Mal
wochentlich, insgesamt 15 Mal
durchgefithrt. AnschlieBend sollte
eine laborchemische Kontrolle der
Borrelien-Titer und der Entziin-
dungsparameter erfolgen.

Bei den meisten Patienten zeigt sich
durch eine konsequente Eigenblut-
behandlung ein deutlicher Riick-
gang der Beschwerden und die Ent-
ziindungsparameter normalisieren
sich. Die Gesamtzahl der Lympho-
zyten steigt dann wieder in den
Normbereich, als Ausdruck einer
wieder gesunden Immun- und
Abwebhrsituation.

Ein Therapiezyklus sollte je nach
Symptomatik im Rhythmus von drei
Monaten wiederholt werden, bis
eine Ausheilung erreicht ist.

Bei Kindern unter zwolf Jahren wird
anstatt einer Eigenblutbehandung
eine homoopathische Therapie in
Form von Globuli mit Meteoreisen,
Viscum album und Lachesis durch-
gefiihrt. Auch bei Kindern sollte im
Zusammenhang mit dem Riickgang
der Beschwerden durch Laborunter-
suchung die  Ausheilung der
Borrelienerkrankung tiberprift
werden.

Zur Ausscheidung von Neurotoxi-
nen und endogenen Giftstoffen
sollten Phytotherapeutika Anwen-
dung finden wie zum Beispiel
Extrakte aus Brennnessel, Schach-
telhalm, Birkenblattern und

Wacholder.

Zur spezifischen Therapie der
rheumatischen Beschwerden eig-
nen sich Mandragora officinalis
(Alraune), Apis mellifica (Biene)
und Bryonia (Zaunriibe) in homgo-
pathischer Dosierung, da sie anti-
entziindlich wirken.

Insbesondere Subcutaninjektionen
(unter die Haut) konnen eine Corti-
sonbehandlung ersetzen. Zur Rege-
neration des Knorpels eignet sich
Stannum metallicum (Zinn in
homoopathischer Dosis) und eine
Kur mit Gelatine (1 Efiloftel Gela-
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tine morgens, zum Beispiel in
Joghurt, eingenommen).

Eine antientziindliche ~Wirkung
haben auch Phytopharmaka wie
Dipsacus sylvestris (Wilde Karde),
Boswellia carterii  (Afrikanischer
Weihrauch), Artemisia annua ana-
met (Beifuss).

Weitere wirksame therapeutische
Maflnahmen zur Stirkung der
Abwehrkrifte
-Uberwirmungsbader

- ansteigende Fuf3- oder Sitzbader

- Korpereinreibungen mit Arnika,
Symphytum (Beinwell) und Moor-
extrakten

- Heileurythmiebehandlung

Des Weiteren sollte auf einen gesun-
den Schlaf geachtet werden, da wir
uns nur im Schlaf erholen und rege-
nerieren kénnen.

Erndhrung zur Stirkung des
Immunsystems

Eine gesunde Erndhrungsweise
spielt eine wesentliche Rolle fiir ein
gesundes Immunsystem. 80 Prozent
der Immunzellen (Lymphozyten)
befinden sich in der Darmschleim-
haut. Daher spielt eine gesunde
Darmfunktion eine entscheidende
Rolle bei der Heilung.

In unserer zivilisierten Welt werden
heute zu viele Kohlenhydrate und
Fertigprodukte —konsumiert. ~ Sie
schwichen unser Immun- und Ner-
vensystem und fithren durch den
tibermifig entstehenden Zucker zu
Miidigkeit, Nervositit, Konzentrati-
onsschwiche, Kopfschmerzen,
Schlafstérungen, Allergien, funktio-
nellen Darmstorungen und
Stoffwechselerkrankungen.

Erndhrungswissenschaftlich benétigt der
moderne Mensch fiir seine tégliche
Ernahrung:

- weniger als 50 Prozent Kohlenhydrate

- 25 bis 30 Prozent Fette mit einen hohen

Anteil an ungesittigten Fettsduren
- 20 bis 30 Prozent Proteine (Eiweif3)

Hochwertige Kohlenhydrate sind:
- Hafer

- Dinkel

- Hirse

- Sauerteigbrot aus Roggen

(keine oder wenig Hefeprodukte!)

Statt Zucker:

Agavendicksaft

- Honig

- Ahornsirup

Obst (tdglich ein Apfel und ein weite-
res Obst). Besonders dunkle Friichte,
wie Heidelbeeren, Schwarze Johannis-
beeren, dunkle Trauben und Schwar-
zer Holunder haben eine ausgeprégt
starkende Wirkung auf das Immunsys-
tem.

Die Menge an leichtverdaulichen Koh-
lenhydraten wie Kartoffeln (95 Prozent
Stirke), Nudeln, Hefeteigwaren (Pizza,
Brotchen, Toastbrot, und Ahnliches)
sollten in ihrer Menge deutlich redu-
ziert werden.

Zur Erndhrung unserer Nervenzellen
und zur Durchwirmung des Organis-
mus werden hochwertige ungesittigte
Fettsduren bendotigt wie Sahne, Butter,
Frischmilch (wenig erhitzt, keine
H-Milch!), Fisch (Hering, Makrele,
Fische aus Pazifik und Atlantik), Ole
(Leinsl, Olivenal, Kiirbiskernol, Wal-
nussol, Sesamol), Niisse (Mandeln,
Walniisse, Cashewniisse, Pistazien,
Sesam).

Hochwertige Proteine (Eiweifle) sind
Fisch und Schalentiere, Frischkdse,
Eier, Fleisch (Gefliigel, Rindfleisch,
Lamm, Ziege, wenig Schweinefleisch).
Zur Starkung des Nervensystems und
der vegetativen Darmfunktion werden
hochwertige bioverfiigbare Mineralien
(Kieselsdure, Eisen, Mangan, Zink,
Magnesium und anderes) benétigt, die
besonders in Getreide und Wurzelge-
miise enthalten sind.

Zeckenschutz biologisch

Es werden viele Mittel in Apotheken zur
Zeckenabwehr angeboten. Die Haut
muss sie auch vertragen kdnnen. Meine
Haut mag diese chemischen Mittel
nicht. Sie wird krank. Ich probierte
Vieles aus und landete schlieBlich bei
Patchouli.

Das atherische O kommt aus Indone-
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sien, Madagaskar und China und wird
dortinnerlich und duBerlich heilend ange-
wendet aber auch abwehrend gegen Pilz-
befall, Akne, Ekzeme und gegen Ungezie-
fer in der Kleidung. Obwohl es als
Einzelduft nicht sehr gut riecht, ist es
Grundstoff klassischer Parfums. Patchouli
gibt es in Apotheken fiir circa 5 Euro (10
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Empfohlen wird, drei Mal taglich eine
Mahlzeit einzunehmen. Morgens sollte
ein heifles Getrank den Organismus
durchwirmen, ebenso wird auch min-
destens eine warme Mahlzeit pro Tag
empfohlen. Durch die Warme werden
die Eigenaktivitdt angeregt und die
Stoftwechselvorgange aktiviert, wo-
durch der Heilvorgang geférdert wird.
Besonders tragen hochwertige Fette
und mineralreiche Lebensmittel zur
Durchwédrmung bei und bewirken eine
Normalisierung der Kérpertempera-
tur. Noxen wie Alkohol und Nikotin
sollten gemieden werden.

Nach meiner Erfahrung bessert sich
das Allgemeinbefinden durch die
genannten ganzheitlichen Mafinah-
men rasch, die Beschwerden lassen
nach und es kommt nach einigen
Monaten bei den meisten Erkrankten
zur Besserung der Beschwerden und
auch haufig zur Heilung. Eine Antibio-
tikabehandlung ist bei einer chroni-
schen Borreliose-Erkrankung nicht
erforderlich, da diese haufig sogar
schwichend wirkt. Im Falle einer aku-
ten Borreliose setze ich jedoch eine
vierwochige  Antibiotikabehandlung
an, wobei die oben genannten immun-
stirkenden Mafinahmen gleichzeitig
durchgefiihrt werden sollten. So wird
in der Regel ein chronischer Verlauf
der Borreliose verhindert. |
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ml). Einige Tropfen an den Beinen schiit-
zen nicht nur vor Zecken, sondern auch
vor Fliegen und Miicken beim Wandern
und beim Rasen Méhen, an den Hand-
gelenken bei Gartenarbeiten. Kindern
tupft man es an den Haaransatz. Trotz-
dem suchen wir uns jeden Abend zuver-
l&ssig nach Zecken ah. |



