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Heilsame Ausstrahlung

In vielen Stadten gibt es heute Zentren fiir Anthroposophische Medizin,
in denen sich Arzte mit Therapeuten zusammengetan haben.

Auch das Gesundheitszentrum Marbachshohe in Kassel bietet seinen
Patientinnen und Patienten ein breites Angebot unter einem Dach -
und einen hauseigenen Krautergarten gleich mit dazu.
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Vo Jens HelsTERkAMP

ine anthroposophische Arztpraxis stellt

man sich vielleicht anders vor: die typi-

schen farbig lasierten Wiinde fehlen hier
ebenso wie die von Anthroposophen gern auf-
gehingten Bilder klassischer Kunst. Statldes-
sen begrifen helle, weil gestrichene Riume,
dezenter Raumschmuck und ein warmer Ter-
racotta-Fultbaden die Besucher. Weltanschau-
lich Giberformt fiuhlt man sich hier jedenfalls
nicht = und hat doch schon beim Ankommen
cinen Schritt in Richtung Gesundheit getan:
Bever man ndmlich das modern gestaltete
Gebdude im Kasseler Stadtteil Marbachshéhe
betritt, hat man bereits ein kleines, parkahnli-
ches Grundstuck durchschritten, das sich bei
niherem Hinsehen als Heilkrautergarten ent-
puppt.

MNichts deutet heute mehr darauf hin, dass
die Arztpraxis mit ihrem Therapiezentrum
lebenso wie der gesamie Bezirk des Wohn-
vierlels) einst Kasernengelande der Bundes-
wehr war, In den zurtickliegenden Jahren hat
die 5tadt Kassel hier einen bunl gemischlen
neuen Stadtteil entstehen lassen und die At-
masphare ist buchstablich umgeschmolzen.
Zeitgendssische Architektur teifft sich auf der
Marbachshihe mit kulturellen und sozialen
L-inrichlu::gcn. vor allem aber mit jungen Fa-
milien mil Kindern, die sich hier angesiedelt
haben, Mitten hinein in dieses kreative Um-
feld hat die Arztin Susanne Schifer mit ei-
nem Kreis von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
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tern ihr Gesundheitszentrum gestellt, MNach
langjihrigen Erfahrungen als Schuldrztin in
Trier fand die engagierte Medizinerin in dem
aufstrebenden neuen Kasseler Staditeil ide-
ale Bedingungen fir ihren pionierhaften Ta-
tendrang vor. Hier trage ich die Anthropo-
sophie in die Well”, sagl die heute 30-Jihrige
nicht ochne Stolz.

VOMN THERAPIE BIS LEBENSBERATUNG

Ganz gezielt ging dieses Zentrum fiir (fast)
das ganze Spektrum Anthroposophischer
Medizin auf die Menschen und ihre Bedurt-
nisse zu. Die Geste der Offenheil hat Erfolg,
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denn schon lange nehmen die Bewohner der
Marbachshohe ganz selbstverstindlich die
Anthroposophische Medizin in ihrer Nach-
barschaft in Anspruch. Neben der Praxis von
Sabine Schifer bietet das Gesundheitszen-
trum eine Vielzahl von Therapien, darun-
ter klassische Physiotherapie, Sprach- und
Kunsttherapie, Rhythmische Massage und
Heileurvthmie. Im Kellergeschoss des Hau-
ses slehen Wannen fiir heilsame Oldispersi-
onsbader bereit, in denen unter anderem das
anthroposophische  Junge-System  verwen-
det wird. Ganz oben unter dem Dach hal ne-
ben einem Biiro fur Biographiearbeit auch cin

Zu Besu szentrum Kasse

he Medrzin in d

Raum fiir Kosmelikbehandlungen Platz ge-
funden.

Als ausgebildete Erndhrungsirztin sind fir
Sabine Schafer auerdem Nahrungsmittel ein
Thema: so unlersuchte die viclseitige Arztin
im Rahmen des angeschlossenen Persepho-
neia-Instituts die Wirkung unlerschiedlicher
Mbhrensorten auf Gesundheit und Waohlbe-
finden. Im Eingangsbereich des Zenltrums
werden frisches Obst und Gemiise in Deme-
ter-Qualitat gleich zum Kauf angebolen, au-
terdem gibt es Tees aus eigener Herstellung
- kein Zweifel, hier dient jeder Zentimeter
Raum einem umfassenden Gesundheitskan-
zepl.

FLANKIERT VON WALDORF-ANGEBOTEN

Eine enge Anbindung an das Umfeld mit jun-
gen Familien ist Sabine Schifer auch als Ini-
tiatorin mehrerer Waldorf-Kindereinrichtun-
gen gelungen, Dass in einem solchen Stadtteil
ein Waldorfkindergarten existieren muss,
war der engagierten Medizinerin so deutlich,
dass sie nicht erst = wie sonst iiblich - auf die
Bildung einer .Elterninitialive” warlen woll-
te, sondern von sich aus einen Vorstof un-
ternahm. Das Echo war entsprechend positiv
und die Platze sind bis heule stets ausgebucht,
Inzwischen gibl es neben dem Waldorfkin-
dergarten und -Hort auch eine Waldorf-Krab-
belgruppe, alles in unmittelbarer Nachbar-
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schaft des Gesundheitszentrums. Der Bedart
fiir eine Betreuung auch der Kleinsten ist heu-
te einfach da’, meinl Sabine Schifer beim
Gang durch die hohen, hellen Raume, die von
Eltern in Eigenarbeit umgebaut wurden, und
vielleicht sei es gar nicht schlecht, die Kleinen
schon so frith aus der Idee und Gesinnung der
Waldorfpadagogik heraus zu betreuen. Aus
einer Halle, wo (riiher Panzer untergebracht
wurden - wir erinnern uns, auf einem ehe-
maligen Militirgelinde zu sein! -, ist ein viel-
gestaltiger Raum mit Spielecke, Wickeltisch,
Kochzeile und Malzimmer geworden.

MITTEN IN DER OFFENTLICHKEIT

Die Entstehung des Gesundheitszentrums
und der umliegenden Einrichtungen zeigl ein
besonderes Merkmal der Haltung von Sabine
Schifer und ihren Mitarbeiterinnen: das Zu-
gehen auf die Bedurfnisse der Patienten und

Tel. 0561 - 314 9706
www.gesundheilszentrum-marba:hshoehe.de

Br-med \-r.'llli."ui.'_ll-lill'll'il_r.t’.’ versteht

vasephische Medizin service-orientiert
/!

b
welto

sschauliche Eintrittskarte.

ihre Offenheil gegeniiber gesundheitlichen
Trends. Das beginnt mit professionell wirken-
den Broschiiren und Veranstaltungshinwei-
sen. RegelmaBige dffentliche Vortrige tragen
die Ansitze der Anthropesophischen Medi-
zin in die Bevilkerung, auch an den Kasseler
Gesundheilstagen ist das Gesundheilszent-
rum beteiligl. Ob denn die Anthroposophi-
sche Medizin bei den politisch Verantwort-
lichen nicht auch auf Skepsis oder gar Kritik
gestofien sei? JWir haben bei den Kontakten
mit der Stadt eigentlich nur gute Erfahrungen
gemacht und stoffen Gberall auf offene Tiren”,
sagl Sabine Schafer.

Seit kurzem finden sich die Angebole des
Zentrums auch im Rahmen des offiziellen
Kurprogramms von Kassel Bad Wilhelms-
hihe. Da das Zentrum durch die Vielfall
der Therapieangebate fasl diber das Spekt-
rum einer Tagesklinik® verfiigl, lag es nahe,
die Leistungen auch im Paket fiir Menschen
anzubieten, die beispielsweise fiir ein Wo-
chenende medizinisch qualifizierte Erho
lung suchen. Vor dem heute populiren Be-
griff ,Medical-Wellness” hat die medizinische
Leiterin jedenfalls keine Scheu. Entstanden
ist daraus das Angebol von Kur-Wochenen-
den, die sogar von den Kassen bezuschusst
werden, So wird dann Anthroposophische
Medizin fir aufgeschlossene Zeilgenossen
im Prospekt der offiziellen Kasseler Touristik
Lauftindbar’, wo sie genauso .normal” wie an-
dere Anbicter auflritt, Das Gesundheitszen-
trum Marbachshéhe zeigl damil, wie das
Menschenbild der Anthroposophie, wenn es
in den Mitarbeitern wirklich verwurzelt ist
und authentisch auflritt, heilsam und einla-
dend in das Umfeld hinein wirken kann.
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